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Une ouverture d’esprit, des
savoir-faire, des savoir-étre et un
bien-étre ; dans une moindre mesure,
un réseau professionnel et/ou
personnel et davantage de confiance en soi.
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Qu’est-ce qui a déclenché votre engagement ?
[IParticipation a une nouvelle activité
[ invitation a une réunion

7 Cette enquéte s’appuie sur 200 questionnaires.

* Des femmes et des hommes adhérents des Foyers
Ruraux ont répondu. Mais vous, que pensez-vous
de '’engagement ? Qu’est-ce qui encouragerait
d’autres personnes a vous rejoindre au Foyer
Rural ? Voici une occasion de vous interroger,
individuellement puis en équipe. De la discussion
naissent bien souvent des idées. Une fagon de
penser une association vivante pour des villages
qui bougent. Bons débats.

Y a-t-il des femmes et des hommes
qui ne peuvent ou ne veulent se rendre en réunion ?

(oui (Inon

[]Création ou maintien d’une activité pour les enfants

[IHistoire familiale (parents engagés)

Proposez-vous régulierement
de nouvelles activités ?

[oui [Inon

Le Foyer est-il attentif aux activités
pour les enfants ?

Coui [Inon

Connaissez-vous suffisamment
les habitants de votre village ?

Coui [Inon

Avez-vous déja été a leur rencontre
pour les inviter ?

Coui [Inon

Les activités du Foyer sont-elles
suffisamment diversifiées ?

Coui [Inon

Dans votre Foyer, les femmes et les hommes
ont-ils des centres d’intéréts différents ?

Coui [Inon

Etes-vous attentifs a une répartition équilibrée
des taches entre les bénévoles ?

Coui [Inon

Autre ressource
Le jeu Gare aux Grincheux est un moyen original de
parler du fonctionnement et de la place de I'association
dans un village. Ce jeu de plateau est prété gratuite-
ment pour tous les Foyers Ruraux du département. Un
exemplaire est disponible sur votre secteur. Consultez
I’administrateur ou I'animateur, et passez un moment
pour apprendre, débattre, dans la bonne humeur.

Avez-vous déja imaginé d’autres manieres
plus conviviales de vous concerter ?

Ooui CInon
Est-ce qu'il y a un partage équilibré des
responsabilités
entre les femmes et les hommes ?

O oui Cnon
Etes-vous attentifs aux contraintes familiales
des bénévoles ?
(oui [Inon

Pourquoi vous engagez-vous ?
[JFaire ensemble
[Faire plaisir aux autres
[ Lutter contre I'individualisme
[ Contribuer a la vie du village
[JAller a la rencontre des habitants
[ Sortir de son quotidien, faire d’autres choses

Etes-vous engagé dans un autre collectif
que le Foyer Rural ?

Coui CInon

Les bénévoles des Foyers Ruraux
sont-ils des militants ?

Coui CInon
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En milieu rural, les femmes s’engagent dans la vie associative et participent activement
a animation de leur village.

Les Foyers Ruraux de Meurthe-et-Moselle' ont souhaité mieux connaditre les raisons et la
nature de leur engagement : Qui sont les bénévoles aujourd’hui, quels sont les freins et
les leviers qui facilitent 'engagement dans les assocations ?

Pour répondre a ces questions, 100 femmes ont été interrogées.Les résultats de cette
enquéte ont rapidement suscité l'envie d’affiner les conclusions en interrogeant égale-
ment des hommes bénévoles.

Les résultats comparés de ces deux enquétes sont présentés sur ces panneaux, et dispo-
nibles sur internet.

Souhaitons que ces éléments suscitent des discussions dans
les associations pour dépasser les freins et encourager
l'engagement des femmes et des hommes dans la
vie collective... une occasion de faire bouger les
villages.

Pour construire le questionnaire, dix
entretiens en face-a-face ont été
conduits par une étudiante en master 2 de développement local, dans le
cadre d’un stage au Plus, aupres de femmes identifiées comme engagées sur
différents territoires ruraux.

Merci a Andréa (Thélod), Nelly (Froville), Véronique (Crévic), Nathalie (Eply),
Stéphanie (Frolois), Catherine (Tantonville), Delphine (Diarville), Héléne
(Choloy-Meénillot), Claudie (Saint-Germain), Armelle (Tonnoy), Fanny (Eulmont).

1. La Fédération Départementale soutient les responsables des Foyers Ruraux dans leurs missions d'anima-
tion des villages. Que les activités soient sociales, culturelles ou sportives, elles s'inscrivent dans un projet
d'éducation populaire pour former des citoyens ouverts aux autres.

2. Le questionnaire a été réalisé en relation avec le Pdle Lorrain de (Utilité Sociale (Plus). Le Plus soutient et
accompagne les acteurs de ['Economie Sociale et Solidaire en Lorraine. Son réle est de rassembler les associations,
coopératives et mutuelles afin de coordonner leurs actions, comprendre et analyser leurs besoins, trouver les meil-
leures réponses. Plus « 13, rue Jean Moulin « s4s10 Tomblaine « plus@lorraine-plus.com

Retrouvez les résultats complets de cette enquéte sur le site internet
de la Fédération ou demandez-les a votre animateur. foyersrurauxsg.org

Lettre a copier, dupliquer,
faites passer l'information pour donner des idées 1
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M Qu’est-ce qui a poussé
les bénévoles a s'engager ?

M A quel age ?

. 3/4 40 ans Evénements festifs (feux de la Saint-Jean...) —y 5
. Evénements culturels (spectacles, festivals...) — &~ . . <)
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2/3 des bénévoles s'investissent plusieurs fois par mois

—_— des femmes qui s'engagent n’ont pas de parents eux-mémes engagés. ; ; . . _ Si les bénévoles sont motivés et n'ont pas peur des M En chiffres
Quand il existe, 'exemple familial encourage a s’engager plus tot Plus d"1/4 s’engagent plusieurs fois par semaine responsabilités, c’est le manque de temps, lié aux — J
et a s'investir dans plusieurs collectifs La fréquence de 'engagement n’est pas forcément liée engagements professionnels et familiaux, qui empéche ' plus de 60 %

au poids des contraintes réelles trés souvent de s'impliquer davantage : |8 o 43 %

58 %
o 5
\@\' )ﬁ‘!

%

77 %

hénévole sur  s’engage pour créer
ou maintenir une activité pour les enfants 1sur2
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